
কেস হিস্টহি “এেজন সুস্মিতাি গল্প “ 
 

সূত্র: সুস্মিতা (ছদ্ম নাম) - এি কেসটি এে ক্লায়েন্ট কিফাি েয়িহছয়েন।ইয়ন্টে ইনফয়ম েশন “বাবা মিা 

হববাহিত কময়ে, শ্বশুড় বাড়়ীি কোে এহতম বয়ে ভাে বযবিাি েিয়ছ না এবং বতেমায়ন স্বাম়ীও পুিান 

কেহমোি সায়ে আবাি সম্পেে েিয়ছ….”। 

সুু্স্মিতা কে হিন েেম চ্যাম্বায়ি এয়েন, হিনটি শহনবাি হছে, তাই েযাজেুাে (স্মজন্স ও িপসু্) কপাশায়ে 

হছয়েন। কসশন কশষ েয়ি আবাি অহফয়স োয়বন।উহন এেটি মাহি নযাশনাে কোম্পাহনি “হে 

এোউন্টস মযায়নজাি”। ি’ুকবান ও কছাি এে ভাই।বাবা বযবসাে়ী হছয়েন, উহন েখন মািা োন,তখন 

ক্লায়েহন্ট ক্লাস কিয়ন পড়হছয়েন। সংসাি চ্েয়তা বাবাি কিয়খ োওো কসহভং ও নানুি বাড়়ীি সািােযি 

উপি। েয়েয়জ উঠাি পি কেয়েই টিউশহন শুরু েয়িন, অনাস ে ক্লাস কেয়ে খন্ড োহেন চ্ােি়ী আি 

এখনয়তা ৩ বছি ধয়ি চ্ােি়ী েিয়ছন। সব হেছু শুয়ন ো বুঝা কগে ও খুবই পহিশ্রহম, হিহেোন্ট ও 

আত্মমে োিা সম্পন্ন এেজন কময়ে। 

বতেমান সমসযা: গত িু’মায়স িইু, িুই বাি অহফয়স অসুস্থ িয়ে পয়ড়ন। েেম বাি িসহপিায়ে হনয়ত 

িেহন, পয়িি বাি েহেগিা তায়ে িসহপিায়ে হনয়ে োন।য়েসব উপসগ ে হনয়ে উহন িসহপিায়ে 

হগয়েহছয়েন - দ্রুত িািেহবি,িাত অবশ িয়ে োস্মিে,শ্বাস/িম হনয়ত েষ্ট িস্মিে,ঘাম িস্মিে।শাি়ীহিে 

েয়োজন়ীে পি়ীক্ষা- হনি়ীক্ষা েয়ি হেছু না পাওোে হিহেজ েয়ি কিন।এি পিও এমন মায়ঝ ময়ধযই 

িয়ি তাই আজ মানহসে স্বাস্থয কসবা হনয়ত এয়সয়ছন। 

সব হেছু পে োয়োচ্না েয়ি ো বুঝা োয়ি ওনাি পযাহনে অযািাে িয়ি। পযাহনে অযািাে িে সাধািণত 

েখন কেউ ভে পান, অহস্থিতা ও ি:ুশহচ্ন্তাে কভায়গন, মতুৃয ভে িে,কোন হবপয়িি োিণ না োেয়েও 

ভে পাওো। out of blue ো পূব ে কেয়ে আচঁ্ েিা োে না। অয়নয়ে এয়ে িািে অযািােও ময়ন েয়িন। 

এি স্থাহেত্ব েয়েে কসয়েন্ড বা ১০ হমহনি কেয়ে ৩০ হমহনি এমনহে েয়েে ঘন্টাও িয়ত পায়ি। অনযানয 

আয়িা উপসগ ে িে কেমন: মাো কঘািা, বুয়ে বযাো, োপঁা-োহপ,কপয়ি বযাো,বহমবহম বা কগাোয়নাভাব, 

ঠান্ডা অনুভূহত িওো, ইতযাহি।এ হিসওিোি হচ্হেৎসাে ভাে িে বা েয়রায়ে োয়ে কেমন: েগহনটিভ 

হবয়িহভওি কেিাহপ হিয়ে ভাে হচ্হেৎসা েিা োে সায়ে েহি ঔষধ োয়গ কনো কেয়ত পায়ি। 

পূব ে ঘিনা: সুস্মিতাি োে ২ বছি আয়গ শাম়ীয়মি সায়ে পহিচ্ে িে, এেিা টিয়প। শাহমম আয়মহিোে 

পড়া-শুনা েিয়ছ,বাংোয়িয়শ হবয়শষ উয়েয়শয কবড়ায়ত এয়সয়ছন ২ সপ্তায়িি জনয।বাংোয়িশ কেয়ে 

িু’কিা কেন্ডস গ্রুপ মােেহশো ৫ হিয়নি ভ্রময়ন োস্মিে, তায়িি সায়ে সুস্মিতা ও শাহমম োন। িু’জয়নি 

ময়ধয পূব ে পহিচ্ে হছে না।িু’জয়নিই কিে-আপ ঘয়ি এবং মানহসে েষ্ট োটিয়ে উঠয়ত তািা এ ভ্রময়ন 

োন। কসখায়নই তায়িি আোপচ্াহিতা এবং ঢাোে হফয়ি আসাি পি িু’জয়নি ময়ধয সম্পেে িে এবং 

পিস্পিয়ে েো কিন।সুস্মিতা তাি "মা" কে জানান তাি পছয়েি েো।অনযহিয়ে সুস্মিতাি মা ওি 

হবয়েি জনয পাত্র কিখহছয়েন। 

মূেত শাহমম হবয়ে েিাি জনয ঢাোে এয়সহছয়েন। ওি োি সায়ে সম্পেে হছে, কসও আয়মহিোে 

োয়ে। বাংোয়িয়শ এয়স ি’ুজয়নি হবয়ে েিবাি েো হছে হেন্তু কস কময়ে তায়ে হিহফউজ েয়ি 

আয়মহিোে কেয়ে োে আয়স না এবং সম্পেে হছন্ন েয়ি কিে। অনযহিয়ে সুস্মিতা োয়ে ভােবাসয়তা 

তািা িু’জনই বাংোয়িয়শি েেম সাহিি এেিা োইয়ভি ইউহনভাহস েটিয়ত পড়য়তা। কছয়েটিি ময়ধয খুব 

েময়েক্স োজ েিয়তা, োে সুস্মিতায়ে সয়েি ও বায়জ মন্তবয েিয়তা এবং তুেনা েিয়তা- “এে সায়ে 

পহড় তুহম এত ভাে কিজাি েিয়ছা! আহম েিহছ না।আহম চ্ােি়ী পাস্মি না অেচ্ তুহম চ্ােি়ী কপয়েছ 

আবাি েয়মাশন?” হনশ্চে কতামাি কোন খািাপ সম্পেে আয়ছ।ি়ীঘ ে হিন কেয়ে এসব চ্েহছে, বুঝায়েও 

বুঝয়ত চ্াইয়তা না।এে পে োয়ে এেহিন ইউহনভাহস েটিি সাময়ন িাস্তাে কস কছয়েটি ওয়ে চ্ড় মায়ি।সব 

হিে হবয়বচ্না েয়ি ও কছয়েটিি সায়ে আি সম্পেে িায়খ না। 

শাহমম আয়মহিোে হফয়ি োন এবং ৬ কেয়ে ৮ মায়সি ময়ধয অনয কছয়েি সায়ে সুস্মিতাি মা তাি হবয়ে 

টঠে েয়িন, সব শুয়ন ১ সপ্তায়িি জনয শাহমম আবাি বাংোয়িয়শ আয়সন এবং িু’পহিবায়িি সম্মহতয়ত 



কবশ আয়োজন েয়ি তািা হবয়ে েয়িন। শাহমময়িি পাহিবাহিে অে েননহতে অবস্থাত কবশ ভাে। হেন্তু 

হবয়েি সমে কিনয়মািি হনয়ে ও কস্টজ হেভায়ব সাজায়ব ইতযাহি হবষে হনয়ে িু’পহিবায়িি ময়ধয ভুে 

বুঝা-বুস্মঝ িে। সমে কবহশ না োোয়ত হবয়েি ১ হিন পি শাহমম আয়মহিোে চ্য়ে োন। এোিয়পািে 

কেয়ে হফয়ি আসাি পি সুস্মিতায়ে শ্বাশুড়়ী আি তায়িি বাড়়ীয়ত েয়বশ েিয়ত কিন না।সুস্মিতাি মা 

উহনও খুব আত্মসম্মান সম্মন্ন নাি়ী। এ হবষে হনয়ে হতহন কবহশ উচ্চ বাচ্য েয়িনহন।য়ময়েয়ে হনয়জি 

োয়ছ িায়খন। ওহিয়ে শাহমম তাি মায়ে বুঝায়ত বযে ে িে,তাি স্ত্র়ীয়ে সম্মান হিয়ে বাসাে হফহিয়ে হনয়ত। 

পড়া কশষ েয়ি শাহময়মি কিয়শ হফয়ি আসাি েো হছে, সমে কবহশ োগয়ছ, কশষ না েয়ি কিয়শও 

হফিয়ত পািয়ছনা এবং স্ত্র়ীয়েও হনয়ত পািহছে না! আি সুস্মিতা কিয়শই কবশ ভাে অবস্থায়ন আয়ছন। 

এভায়ব ১ বছি পাি িয়ে োে।এেহিন এে আত্ম়ীয়েি োছ কেয়ে জানয়ত পায়িন শাহমম আয়মহিোে 

এে মহিোি সায়ে রুম কশোি েিয়ছন। আয়িা জানয়ত পায়িন এই কসই কময়ে “তাি পুিান কেহমো”!! 

েোি়ীহত শাহমম হবষেটি এহড়য়ে োে।সুস্মিতা আি হেছুই গ্রিন েিয়ত পািহছয়েন না।।মানহসে ভায়ব 

সম্পূন ে কভংয়গ পয়িন এবং েখনই সব ময়ন পয়ড় পযাহনে অযািাে িয়ত োয়ে, হেন্তু উহন িাে ছায়ড়ন 

হন….. 

হব. দ্র: এ সতয ঘিনাটি োেতাে়ীে ভায়ব আপনাি জ়ীবয়নি সায়ে িেয়তা হময়ে কেয়ত পায়ি। হেন্তু এটি 

আপনাি ঘিনা নাও িয়ত পায়ি।আমিা ক্লায়েয়ন্টি ১০০% কগাপন়ীেতা িক্ষা েহি।অয়নযি জ়ীবয়নি 

ঘিনাগুয়োি সায়ে হনয়জি ঘিনাি অয়নে হমে োয়ে। আমিা সব ঘিনাি কশষ সমাধান িুেু তুয়ে 

ধিয়ত পািহছ না। শুধু ঘিনা গুয়ো জানাস্মি।য়েউ কশষ জানয়ত চ্াইয়ে inbox েিয়ত পায়িন।অনয 

কোন ঘিনা হনয়ে আবাি আসয়বা। কস সমে পে েন্ত ভাে োেুন সুস্থ োেুন। 
 


